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山重水復疑無路，柳暗花明又一村。

山迴路轉、撲朔迷離，出路何在？

這專輯收集了開照長老（Yuttadhammo）

激勵人心的法雨著述，

在此，獻給希望去除煩惱的人們。

當你對人生感到茫然，閱讀了這專輯，

相信你將豁然開朗，感受到人生充滿希望和光明。

祝福大家：

煩惱隨時減，福慧隨時添；

有生一日，快樂每一天！

— 阿姜開照 (Ajahn Kaizhao) —

2 谛 洲 谛 洲 3



2019年 11月  目次
《因緣如實 · 念住清明》

佛法傳下來 · 法門都精彩 6

任性從放逸開始 7

你能改變或解脫苦 8

看見因緣 · 親證生滅法 9

因為無知 10

如此一來 11

同生同滅 12

只是 13

培育止觀任務 14

茶喝了 · 留下記憶 15

一念 16

佛子正行 17

三合一 18

別計較 · 咱們都會變老 19

看見過患 · 捨而不取 20

面對苦 · 觀察苦 21

諸惡莫作 · 眾善奉行 22

非同 23

越堅持 · 自在越少 24

三不 25

布施與付出 · 慈悲呈現 26

大家都是業繼承人 27

自知 28

法自然 · 活在當下 29

近距離 30

無常不等人 31

為法而來 32

答案 33

不管 34

業如空氣 35

4 谛 洲 谛 洲 5



佛法傳下來 · 法門都精彩 任性從放逸開始

6 谛 洲 谛 洲 7



你能改變或解脫苦 看見因緣 · 親證生滅法

8 谛 洲 谛 洲 9



因為無知 如此一來

10 谛 洲 谛 洲 11



同生同滅 只是

12 谛 洲 谛 洲 13



培育止觀任務 茶喝了 · 留下記憶

14 谛 洲 谛 洲 15



一念 佛子正行

16 谛 洲 谛 洲 17



三合一 別計較 · 咱們都會變老

18 谛 洲 谛 洲 19



看見過患 · 捨而不取 面對苦 · 觀察苦

20 谛 洲 谛 洲 21



諸惡莫作 · 眾善奉行 非同

22 谛 洲 谛 洲 23



越堅持 · 自在越少 三不

24 谛 洲 谛 洲 25



布施與付出 · 慈悲呈現 大家都是業繼承人

26 谛 洲 谛 洲 27



自知 法自然 · 活在當下

28 谛 洲 谛 洲 29



近距離 無常不等人

30 谛 洲 谛 洲 31



為法而來 答案

32 谛 洲 谛 洲 33



不管 業如空氣

34 谛 洲 谛 洲 35



作 者 ： 阿 姜 開 照 / 優 達 達 摩 / k z

出 版 單 位 ： 谛 洲
A j a h n   K a i z h a o    阿 姜 開 照    @ Y u t t a d h a m m o
1 :   h t t p : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / v e n k a i z h a o
2 :   h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / k a i z h a o . a j a h n . 3
3 :   微 信 公 众 号   开 照 比 丘 禅 诗 法 语   ( A j a h n   K a i   z h a o )

出 版 日 期    ： 2019.11 初版

非 賣 品 / NOTFORSALE


