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山重水復疑無路，柳暗花明又一村。

山迴路轉、撲朔迷離，出路何在？

這專輯收集了開照長老（Yuttadhammo）

激勵人心的法雨著述，

在此，獻給希望去除煩惱的人們。

當你對人生感到茫然，閱讀了這專輯，

相信你將豁然開朗，感受到人生充滿希望和光明。

祝福大家：

煩惱隨時減，福慧隨時添；

有生一日，快樂每一天！

— 阿姜開照 (Ajahn Kaizhao) —

2 谛 洲 谛 洲 3



2025年 02月  目次
《覺醒自心 · 茶禪一味》

茶禪一味 6

柚子與心的歸屬 7

佛門迎新年，滿心願 8

人日與人身難得 9

新起點與自律 10

佛教徒的感悟 11

春節的祝福 12

踏實的祝福 13

用人心來過新年 14

福從何而來 15

一壺茶不會醉 16

慈心的修習 17

傳承與創新 18

元宵光明 19

無常非敵，煩惱非擾 20

歲月的迴響 21

無聲的真相 22

獨善其身 23

聲聲執念，終散如煙 24

清醒的時候 25

四“到” 26

歸依與智慧 27

無形的枷鎖 28

數位洪流中的覺醒 29

因果的重量 30

智慧的代價，慈悲無價 31

當我覺醒的時候 32

如實回答 33

做對的前行 34

袈裟的背影 35

4 谛 洲 谛 洲 5



茶禪一味 柚子與心的歸屬

6 谛 洲 谛 洲 7



佛門迎新年，滿心願 人日與人身難得

8 谛 洲 谛 洲 9



新起點與自律 佛教徒的感悟

10 谛 洲 谛 洲 11



春節的祝福 踏實的祝福

12 谛 洲 谛 洲 13



用人心來過新年 福從何而來

14 谛 洲 谛 洲 15



一壺茶不會醉 慈心的修習

16 谛 洲 谛 洲 17



傳承與創新 元宵光明

18 谛 洲 谛 洲 19



無常非敵，煩惱非擾 歲月的迴響

20 谛 洲 谛 洲 21



無聲的真相 獨善其身

22 谛 洲 谛 洲 23



聲聲執念，終散如煙 清醒的時候

24 谛 洲 谛 洲 25



四“到” 歸依與智慧

26 谛 洲 谛 洲 27



無形的枷鎖 數位洪流中的覺醒

28 谛 洲 谛 洲 29



因果的重量 智慧的代價，慈悲無價

30 谛 洲 谛 洲 31



當我覺醒的時候 如實回答

32 谛 洲 谛 洲 33



做對的前行 袈裟的背影

34 谛 洲 谛 洲 35



作 者 ： 阿 姜 開 照 / 優 達 達 摩 / k z

出 版 單 位 ： 谛 洲
A j a h n   K a i z h a o    阿 姜 開 照    @ Y u t t a d h a m m o
1 :   h t t p : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / v e n k a i z h a o
2 :   h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / k a i z h a o . a j a h n . 3
3 :   微 信 公 众 号   开 照 比 丘 禅 诗 法 语   ( A j a h n   K a i   z h a o )

出 版 日 期    ： 2025.02 初版

非 賣 品 / NOTFORSALE


